第３５回（２０2３年）文京区民スキー大会開催要項

（都民スキー大会選手選考会）

１　主　　催　　文京区・文京区体育協会

２　主　　管　　文京区スキー協会
３　協　　力　  信州湯の丸スキー場・湯の丸スキー学校・湯の丸高原ホテル

４　協　　賛　　フクダ電子株式会社・実用春日ホーム株式会社・大和金属有限会社・（株）サンメディカルサービス
５　期　　日　　２０２３年１月２１日（土）・２２日（日）

６　場　　所　　湯の丸スキー場（長野県東御市湯の丸）第１ゲレンデ（第１ロマンスリフト横）

【交通】高速道路「上信越道」東部湯の丸ＩＣから車で約３０分（※路面凍結注意）
　　　　鉄道　長野新幹線「軽井沢」→しなの鉄道「滋野」→タクシー20分（湯の丸スキー場）
７　日程及び当日スケジュール
	１月２１日（土）

公式練習会

選手会・受付
	大会本部「湯の丸高原ホテル」　TEL：０２６８－６２－０３７６　

※選手会１月２１日（土）２０時～　湯の丸高原ホテル
・大会受付及びゼッケン配付
・宿泊者以外、大会当日ゴール前本部テントで受付を行う。

	１月２２日（日）
	スケジュール（予定）

	
	午前８時３０分
	当日受付／ゼッケン配付
〔本部（ゴール前）にて〕

　開会式（※選手会を兼ねる）

※競技の詳細は放送・掲示等により周知。

	
	～
	

	
	　　９時００分

　　９時１５分
	

	
	～
	インスペクション

	
	　　９時４５分
	

	
	　１０時００分
	　競技開始

	
	午後１時３０分
	閉会式（予定）※ゴール前本部にて


８　競技種目　　回転競技

９　種　　別　　男子１部・２部・３部・４部・５部、女子１部・２部・３部・４部

　　　　　　　　　ジュニアＡ（小学生）・Ｂ（中学生）・Ｃ(高校女子)・Ｄ（高校生男子）
１０　競技方法　（１）原則として、全日本スキー連盟競技規則に準ずる。

　　　　　　　　　　（２）男女別・年齢別タイムレースとする。

　　　　　　　　　　（３）競技は２回実施し、その合計タイムにより順位を定める。

　　　　　　　　　　（４）全種別同一コースを使用する。（高校生以下含む）

１１　参加資格　　文京区に在住・在勤・在学（学連登録者を除く）している者・文京区スキー協会加盟団体に所属する者及び文京区スキー協会が参加を認めた者。
※区外在住・在勤者等の参加はお問い合わせください。
· ジュニアについては、競技（ポール経験者）とする。詳細はお問い合わせ願います。
１２　種別の年齢　年齢算定日：２０２３年１月１日現在の年齢によって、次のとおり区分する。

	男子
	１部
	３５歳未満
	女子
	１部
	４０歳未満

	
	２部
	３５歳～４４歳
	
	２部
	４０歳～４９歳

	
	３部
	４５歳～５４歳
	
	３部
	５０歳～５９歳

	
	４部
	５５歳～６４歳
	
	４部
	６０歳以上

	
	５部
	６５歳以上
	
	
	

	ジュニアの部
	小学校４年生以上高校生以下（申し込み状況により区分する）

ジュニアＡ（小学生）・Ｂ（中学生）・Ｃ(高校女子)・Ｄ（高校生男子）


１３　表　　彰　　個人表彰　各部の上位入賞者に賞状・ラップ賞他（※表彰者数は参加者数に応じ調整する。）
　　　　　　　　　　※高校生（１８歳）以下については、申し込み状況により区分し，表彰する。

１４　都民スキー大会への派遣
　　　　　　　　　２０２３年３月５日（日）に長野県菅平スキー場（裏太郎ファミリー）において開催される都民スキー
大会への文京区代表選手は、本大会参加者より選考し、決定する。（※高校生以下は、対象外）
　　　　　　　　　　※都民スキー大会への参加は、東京都在住者の社会人（大学・専門学校を含む）に限られる。

１５　参加費　　１人　２，０００円（高校生以下　１，０００円）　※現地支払
１６　申し込み　　申込書（新型コロナウィルス感染拡大防止同意書に必要事項記入チェック）を提出
※２０２３年１月１２日（木）までに、メール添付ファイルで申込（メール対応不可の場合のみfax可）
★添付ファイルは、PDF（Adobe Acrobat Reade）またはjpegに限る。
１７　大会本部　　　「湯の丸高原ホテル」　TEL：０２６８－６２－０３７６

１８　宿泊申込　　　湯の丸スキー場周辺については、宿泊施設が限られているため、文京区民スキー大会関係者
については、大会本部である「湯の丸高原ホテル」を斡旋する。

　　　　　　　　　　【宿泊費（※予定）】　　　９，０００円（１泊２食／税込み）　※1.5泊／1泊朝食付は申込書に記載
　　　　　　　　　【宿泊予約の方法】　※　宿泊希望者の大会申し込みは、1月６日(金)まで　※厳守
※遅延の可能性ある場合は、事前に要相談
　　　　　　　　　【宿泊費支払】　夕食後、宿泊ホテルにて、スキー協会事務局が取りまとめる。
　　　　　　　　　【キャンセル料】　　※小学生以下及び宿泊日の７日前まで（無料）　４～６日前まで（宿泊費の３０％）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２～３日前（宿泊費の４０％）　　前日（宿泊費の５０%）　当日（宿泊費全額）　　1泊朝食は要確認
１９　その他　（１）競技中（公式練習会を含む）の事故については、応急処置のみを主管団体が行う。その後に
ついては責任を負いかねるので、参加者各自がスポーツ傷害保険等に必ず加入すること。

　　　　　　　　　　（２）競技参加（公式練習会を含む）に際し、スキー用具・服装等の装備は、参加者自らの責任に
おいて十分な安全の確保を図ること。  ※FIS（SAJ）公認クラッシュヘルメットを必ず着用
　　　　　　　　（３）参加者名簿（スタートリスト）・リザルドには、氏名・所属団体・会社・学校名等が表示されるの
で、予めご了承願います。※大会参加者に係る個人情報は区民スキー大会関係事務・都民スキー大会
選手選考・スキー協会主催事業案内以外には一切使用いたしません。
　　　　　　　　　　（４）本大会の実施にあたっては、国及び都の新型コロナウイルス感染拡大防止の動向に注視し
ながら、（公財）日本スポーツ協会通知の「スポーツイベントの感染拡大防止ガイドライン」等
に沿った準備・運営をするが、感染拡大の状況により、急きょ、大会を中止する場合もある。
　　　　　　　　　　（５）参加申込書及び同意書に必要事項全てを記入。また、大会参加は、大会当日朝、大会本部に「新型コロナ健康確認書」を提出することが条件となる。
【申込先・お問い合わせ】　


文京区スキー協会大会事務局　古矢　℡０９０－２２５７－２１９３


　申込先E-mail ⇨ 　� HYPERLINK "mailto:bunkyo.ski.ass@gmail.com" �bunkyo.ski.ass@gmail.com�　


【※注意】⇒申込書の添付は、PDF（Adobe Acrobat Reade）


または　jpeg(写真データ)に限る。

















※メール対応できない方は、電話にてご相談ください。








大会公式練習会（SL）


１月２１日（土）１３時００分～１６時００分　※予定時間／天候等により変更の可能性あり


★受付⇒湯の丸スキー場　第１ゲレンデ上（リフト小屋付近）　　★参加費⇒無　料　　


※　公式練習会に係る受付時間及び実施時間は、予告なく変更される場合もあるので、事前に下記事務局まで確認をすること。なお、参加に当たっては、役員の指示に従うこと。


　※　受付方法及び運営等については、文京区スキー協会役員の指示に従うこと。








